
	



Résumé : 

Les bilans énergétiques de l’organisme humain.

Les denrées alimentaires sont des vecteurs énergétiques par lesquels de l’énergie chimique est fournie au corps. Par différents processus biologiques cette énergie est convertie. Elle est utilisée pour les fonctions vitales (circulation sanguine , respiration, croissance, chaleur animale, etc.) ainsi que pour le travail musculaire. La part non utilisée de l’énergie de l’alimentation est stockée à lintérieur du corps. Ce stockage est en fait une réserve pour les saisons où il pourrait y avoir une famine. L’énergie est stockée sous forme d’énergie chimique, avant tout sous forme de bourrelets de graisse. A la longue un surplus d’énergie est nuisible pour la santé, surtout dans nos civilisations qui ignorent la disette.

Nous avons besoin quotidiennement 8000 à 10000 kilojoules (kJ) d’énergie et quelque 3 kilogrammes de matière dans notre alimentation ; ( à titre de comparaison : auto, chauffage, activités économique etc nécessitent 370000 kJ par jour rapportés à une personne).

ENERGIEWIRTSCHAFT DES MENSCHLICHEN KÖRPERS

Nahrungsmittel sind Energieträger, durch die chemische Energie dem Körper zugeführt wird.

Durch verschiedene biologische Prozesse wird diese Energie umgewandelt.  Sie wird für lebenserhaltende Funktionen (Blutzirkulation, Atmung, Wachstum, Erzeugung von Körperwärme usw.) und als mechanische Muskelarbeit verbraucht. Der nicht verbrauchte Teil der zugeführten Nahrungsenergie wird im Körper gespeichert.

Diese Speicherung (eine Reserve für Jahreszeiten, in denen Mangel herrschen könnte) erfolgt in der Form von chemischer Energie. Der entsprechende Energieträger ist vor allem das Fettpolster. Für den Menschen ist jedoch ein Energieüberschuss auf die Dauer gesundheitsschädigend, besonders in unseren Zivilisationen die keine Hungersperioden kennen.

Wir brauchen täglich 8000 bis 10000 Kilojoule (kJ) Energie und etwa 3 Kilogramm Materie als Nahrung.

( Zum Vergleich : Auto, Heizung, Wirtschaft usw. verbrauchen in Liechtenstein 370000 kJ pro Tag, umgerechnet auf eine Person)
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Biomasse als Nahrungsmittel ...
R DEN MENSCHEN
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Exersicgchaltiniger ypischen Speisen (Quclle: Werbeprospeit MeDorald's Trisen)
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